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Moravskoslezsky , R . masksainrshaha braje
o kraj Slezska nemocnice v Opavé, p. o.

Olomoucka 470/86, Predmeésti, 746 01 Opava

TISKOVA ZPRAVA

27. bfezna 2025

Den zdravi a prevence je opét tady

Slezskd nemocnice vV Opavé 1 v letoSnim roce opét pfipravuje ve spolupraci se
Slezskou univerzitou akci, ktera je urCena na podporu zdravi a prevence. Uskutecni se
v pondéli 7. dubna od 9:00 do 16:00 hodin v OC Breda v prostoru univerzitniho centra
UniPoint (1. patro).

»Rad bych vSechny na akci, ktera je zaméfena na prevenci, co nejsrde¢néji pozval.
Tési mé, Ze miZeme tuto akci pro obyvatele Opavy a okoli kazdoro¢né potadat a je o ni z fad
obyvatel velky zajem. Prevence je dulezita u fady onemocnéni, jejichz brzké zjisténi velmi
napomaha k celkovému uzdraveni,” uvedl feditel Slezské nemocnice Ing. Karel Siebert,
MBA.

Smyslem Dne zdravi je aktivni zapojeni Siroké vefejnosti do oblasti péte o zdravi
a prevence. Pfipraveno bude dvandct stanovist,, na kterych si zajemci mohou nechat otestovat
své zdravi nebo kde se dozvi zajimavosti z riznych oblasti zdravotnictvi. Dostatecné prevence
je soucasti zdravotni pée a diky ni pak neni nutné fesit tak Casto dusledky piipadnych
onemocnéni.

,Na stanovistich budou k dispozici zdravotnici ze Slezské nemocnice a studenti
z Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii Slezské univerzity. Spoleéné nabidnou
komplexni program v prevenci zdravi. Zamé&ii se napiiklad na méteni cukru v krvi, zméti vam
krevni tlak, kapacitu plic a obsah kysliku v téle. Nabidnou také poradenstvi v oblasti vyzivy,
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téhotenstvi, rehabilitace a v péci o zuby a dutinu ustni,* upfesnuje nabidku garant akce,

naméstkyné pro osetiovatelskou péci PhDr. Mgr. Hana Hozova.

Zamérem akce je poukazat na skute€nost, jak je prevence dulezita a potiebna, a také na
to, ze zdravi populace je z4jmem a cilem vSech zdravotnikli. Proto nevahejte a pfijd’te si
otestovat své zdravi do OC Breda.

KONTAKT:
Ing. Aneta Paroulkova, tiskova mluv¢i Slezské nemocnice v Opave
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz

V obchodnim rejstfiku, uvedeného u Krajského soudu v Ostrave, zapsano v oddile Pr., viozka 924.
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