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kraj Slezska nemocnice v Opavé

Olomoucka 470/86, Predmésti, 746 01 Opava

TISKOVA ZPRAVA

26. ¢ervna 2024

Den prevence opét v UniPointu za ucasti zdravotnikii ze SNO

Ve ¢étvrtek 27. €ervna od 9:30 do 16:30 hodin v univerzitnim centru UniPoint
v OC Breda & Weinstein se uskute¢ni Den prevence, ktery pro vefejnost pripravuje
Fakulta verejnych politik Slezské univerzity v Opavé ve spolupriaci se Slezskou
nemocnici v Opavé.

Na deseti stanovistich budou pfipraveny aktivity, které s problematikou prevence
seznami odleh¢enou a zadbavnou formou déti 1 dospélé. Zdravotnici ze Slezské nemocnice
v Opavé budou zajistovat konzultaci v prevenci rakoviny kuze, méfeni plicni ventilace
spirometrii a pfedvedou ukazky resuscitace.

Déti 1 dospéli se mohou vzd¢lat v oblasti dentdlni hygieny, sezndmi se se spravnou
technikou &isténi zubt i prevenci zubniho kazu. Zeny se mohou nauéit, jak si spravné vysetiit
prsa. Zajemci se mohou poradit ohledné preventivnich vySetieni, nechat si zmé¥it krevni tlak,
cholesterol, hladinu cukru v krvi ¢i BMI a obvod pasu s ohledem na riziko metabolického
syndromu. Pro déti jsou pfichystany hry a tvofivé prace sumélou inteligenci, ukazky
logopedickych cviceni a aktivity na rozvoj smyslové percepce, které pomahaji zvysit Skolni
uspésnost zakd.

Den prevence je letos kona jiz podruhé za finanéni podpory mésta Opava. Dalsi akce
je naplanovana az na jate pfiStiho roku, proto si ji zitra nenechte ujit.

»Prevenci povazuji za velice dilezitou. Nikdo by nemél zapominat na pravidelné
l1¢katské prohlidky. Chtél bych také pod€kovat organizatoriim akce a vSem zdravotnikiim
Zz nasi nemocnice, ktefi se akce ucastni,” fekl feditel Slezské nemocnice v Opavé Karel
Siebert.

KONTAKT:
Ing. Aneta Paroulkova, tiskova mluvci Slezské nemocnice v Opave
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, E-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz

V obchodnim rejstfiku, uvedeného u Krajského soudu v Ostravé, zapsano v oddile Pr., viozka 924.
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