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Den prevence opět v UniPointu za účasti zdravotníků ze SNO 

 

 Ve čtvrtek 27. června od 9:30 do 16:30 hodin v univerzitním centru UniPoint 

v OC Breda & Weinstein se uskuteční Den prevence, který pro veřejnost připravuje 

Fakulta veřejných politik Slezské univerzity v Opavě ve spolupráci se Slezskou 

nemocnicí v Opavě.  

 

 Na deseti stanovištích budou připraveny aktivity, které s problematikou prevence 

seznámí odlehčenou a zábavnou formou děti i dospělé. Zdravotníci ze Slezské nemocnice 

v Opavě budou zajišťovat konzultaci v prevenci rakoviny kůže, měření plicní ventilace 

spirometrií a předvedou ukázky resuscitace.  

 

 Děti i dospělí se mohou vzdělat v oblasti dentální hygieny, seznámí se se správnou 

technikou čištění zubů i prevenci zubního kazu. Ženy se mohou naučit, jak si správně vyšetřit 

prsa. Zájemci se mohou poradit ohledně preventivních vyšetření, nechat si změřit krevní tlak, 

cholesterol, hladinu cukru v krvi či BMI a obvod pasu s ohledem na riziko metabolického 

syndromu. Pro děti jsou přichystány hry a tvořivé práce s umělou inteligencí, ukázky 

logopedických cvičení a aktivity na rozvoj smyslové percepce, které pomáhají zvýšit školní 

úspěšnost žáků. 

 

 Den prevence je letos koná již podruhé za finanční podpory města Opava. Další akce 

je naplánovaná až na jaře příštího roku, proto si ji zítra nenechte ujít. 

 

 „Prevenci považuji za velice důležitou. Nikdo by neměl zapomínat na pravidelné 

lékařské prohlídky. Chtěl bych také poděkovat organizátorům akce a všem zdravotníkům 

z naší nemocnice, kteří se akce účastní,“ řekl ředitel Slezské nemocnice v Opavě Karel 

Siebert.  

 

 

KONTAKT: 

Ing. Aneta Paroulková, tisková mluvčí Slezské nemocnice v Opavě 

Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, E-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz 

 


