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INFORMOVANY SOUHLAS
K ERGOMETRII

jméno, pfijmeni pacienta/pacientky:
(hGlkovym pismem)

vyska/vaha pacienta/pacientky:

rodné Cislo (Cislo pojisténce):

adresa mista trvalého pobytu pacienta/pacientky:

Uéel, diivod zakroku (vyset¥eni):
Ergometrie pred scintigrafickym vysetfenim myokardu.

Jedna se o vysetieni na bicyklovém ergometru, které umozni sledovat praci srdce pfi postupné se
zvysujici zatézi. NejCastéji takto prokazujeme ischemickou chorobu srdec¢ni (anginu pectoris) a srdec¢ni
arytmii. Pfi vySetfeni pacient Slape na bicyklovém ergometru s tim, Ze sila, kterou musi vyvinout se
postupné v pravidelnych intervalech zvySuje. Béhem vys. je monitorovana EKG kfivka, tepova
frekvence a krevni tlak.

Vykon je ukonéen po dosazeni maximalnich hodnot zatéze, pfi potizich nemocného, vyznamnych
zménach EKG kfivky, krevniho tlaku nebo tepové frekvence, pfipadné pokud pacient neni schopen
fyzicky pokracovat.

24 hod. pred vySetfenim je tfeba po domluvé s oSetfujicim Iékafem vysadit nékteré léky: nitraty,
antagonisty kalcia a 48 hod. pred vySetfenim — betablokatory.

Rizika zakroku (vySetreni) (existuji urcitd rizika, kterd jsou spojena s timto typem zakroku
(vysetreni)):

Srdecni arytmie, slabost, mdloby, zavraté, prechodna bolest na hrudi, velmi vzacné infarkt myokardu,
cévni mozkova ptihoda, srdecni zastava.

Vysetfeni je kontraindikovano u akutnich koronarnich syndromd, instabilni AP, zavazném z(Zeni
aortalni chlopné, nekontrolované arytmii ¢i srde¢nim selhani.

Alternativa k vykonu:
Farmakologicky zatéZovy test srdce.

Co miize udélat sam(a) pacient(ka) pro prevenci komplikaci:
Informovat zdravotnicky personal o uzivanych lécich.
Vcasné informovani zdravotniho personalu o pripadnych potizich, zabrani rozvoji moznych komplikaci.

J4a, nize podepsany(a) pacient(ka), potvrzuji:
Ze jsem byl(a) Iékarem srozumitelnym zplisobem v dostate¢ném rozsahu informovan o Ucelu, povaze,
prlbéhu, predpokladaném pfinosu, moznych disledcich a rizicich zdravotniho vykonu,

Ze jsem srozumén(a) s tim, Ze provedeny zakrok nemusi zménit mdj zdravotni stav k lepsimu a mdze
se také stat, Ze mdj zdravotni stav se mize zhorsit,
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Zze mi bylo umoznéno polozit Iékafi otazky tykajici se mého zdravotniho stavu, planované procedury,
pfipadnych dalSich rizik a moznych alternativ, otazky byly zodpovézeny lékafem k mé spokojenosti,

Ze jsem srozumén(a) s tim, ze zakrok mlze provést i nékdo jiny nez mdj oSetfujici 1€kafr,

Ze jsem nezamicel(a) zadné informace o svém zdravotnim stavu, které by mohly mit vliv na vySetfeni,
Ze jsem pti plném védomi, orientovan(a) v Case, misté a osobou, a jiZ nemam zadné dalsi otazky,

bylo mi podano vysvétleni, Zze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujici neodkladné
provedeni dalSich vykonu nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou vykony provedeny.

Na zakladé vyse uvedeného prohlaseni jsem se rozhodl(a) pozadat o vyse uvedeny zakrok
(vySetreni).

Datum:

Podpis pacienta/pacientky nebo zakonného zastupce:

Jméno a pfijmeni

zakonného zastupce /opatrovnika/:

v

RC:

Prohlaseni Iékare

Seznamil jsem pacienta s jeho zdravotnim stavem, potfebou lé¢ebného zakroku (diagnostického
vySetfeni) a riziky spojené s realizaci tohoto zakroku (vySetfeni), s relevantnimi |ééebnymi
alternativami a jejich riziky, s nasledky v pfipadé, Ze se rizika realizuji, specifickymi riziky pro tohoto
pacienta a nasledky v pfipadé, Ze se pacient zakroku (vySetfeni) nepodrobi. Dal jsem pfilezitost
pacientovi (popf. jeho zastupci) polozit otazky tykajici se vySe uvedenych zalezitosti nebo otazky
tykajici se jeho jinych obav. Na dané otazky jsem odpovédél srozumitelné, v potifebném rozsahu a co
nejlépe. Jsem presvédcen o tom, Ze pacient pochopil vySe uvedené informace tak, aby byl schopen se
informované rozhodnout. Vyjadfuji souhlas s indikaci vySetfeni na navrh indikujiciho 1ékare.

Datum: Jméno lékare: Podpis Iékare:



