5 JEDNODUCHYCH KROKU BEZPECNEHO POBYTU
NA SLUNCI

1. Vyhnéte se slunéni mezi 11-15 hodinou, kdy UV zdreni
dosahuje maxima.

2. Nezapomerite na slunecni bryle.

3. Détem dejte klobouk, sluneéni bryle, tricko. Déti do 3
let na slunci neodhalujte.

4. Dodrzujte pitny rezim - vypijte nejméné 2 litry vody.

5. PouZijte dostatecné vysoky ochranny faktor.

A vedéli jste, Ze.

..mraky propoustéji vic nez 90% UV zdreni? Chrafite se i tehdy, kdyZ je pod
mrakem.

.. kapky vody ndpomdhaji rychlejgimu vstfebdvani sluneéntho zérfeni a tim
hrozi vyssiriziko Gpalu? Proto se po koupdni uttete do sucha.

..po aplikaci parfému byste se méli vyhnout primému kontaktu se sluni¢kem?
Na kdZi v misté aplikace miZze vzniknout zarudnuti, skvrny nebo alergie.



