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| 2 g% i Slezska nemocnice v Opavé

Prispévkova organizace
Olomoucka 470/86, Pfedmésti, 746 01 Opava
Gynekologicko-porodni oddéleni

KINESIOTAPING

Milé maminky,
nové jsme pro Vas pripravili stale oblibenéjsi metodu zvanou kinesiotaping.

co?

Kinesiotaping je terapeuticka metoda, ktera vyuziva nalepovani
specialnich elastickych pasek s pruznosti odpovidajici lidské kuizi
na problematicka mista na téle.

KDY?
Kazdou stredu od 14:00 do 15:30 hod.

KDE?

Ambulance Gynekologicko-porodniho oddéleni Slezské nemocnice v Opavé,
pavilon ,V*".

ZA KOLIK?
Téhotna - brisko 300 K¢
Téhotna - zada 200 K¢

Po porodu - zada 200 K¢
Po porodu - bFisko 200 K¢

KDO?
Mgr. Daniela Drobikovd MUDr. Alena Seféikovd  MUDr. Lenka Simkova

INFORMACE?
Tel.: 553 766 292 Mobil.: 731 062 288




Vice informaci o metodé zde

KINESIOTAPING

Kinesiotaping je stale oblibenéjsi terapeutickd metoda, ktera vyuziva
nalepovani specialnich elastickych pasek s pruznosti odpovidajici lidské kizi
na problematicka mista na téle. Pomaha freSit spoustu zdravotnich
komplikaci a aktivovat ozdravné procesy organismu.

OBECNE POUZITI TAIPU

* Zredukovani bolesti (kloubd, svall ¢i menstruacni), otokd a modfin.

* Relaxace namozenych, natazenych nebo natrzenych svald.

* Stimulace oslabenych nebo naopak uvolnéni zatuhlych svald.

* ZlepSeni hybnosti a pohyblivosti bolavych kloubd.

* Podpora svalll v pohybu a snizZeni jejich Gnavy.

* U¢inn&jéi lymfaticka drendz.

Tejpovaci paska se bézné nechava nalepena na kzi 7-10 dni, tudiz
pracuje 24 hodin denné po cely tyden.

POUZITE U TEHOTNYCH A MAMINEK PO PORODU




* V téhotenstvi — vydatna podpora téhotenského briska, bfisnich svall a
zamezeni jejich rozestupl (tzv. diastaze svalll), zlepSeni lymfatické drenaze
podkozi brisni stény, prevence vzniku pupecni kyly, zmirnéni dechovych
potizi maminek a odlehéeni tlakt téhotné délohy na symfyzu.

* Bolesti zad, nohou, kycelnich kloubl a stabilizace patere - pomoci
kinesiotapingu, tedy nalepenych pasek, se docili uvolnéni svall
a pripadnych blokaci. Kinesiotaping odlehdi kosternimu a svalovému
systému maminky a zmirni napéti v oblasti zad.

* Ve vysSim stupni téhotenstvi, kdy ma uz maminka vétsi a tézsi brisko ji
Ize ulevit i tim, Ze se pomoci tejpl bfisko mirné nadzvedne a pfidrzi tejpem
tak, aby doslo k jeho nadlehceni, ¢imz se ¢astecné ulevi bolavym zaddm.

* Po porodu - aplikace tejpu vyrazné napomaha bfiSnim svallim
novopecenych maminek k navraceni se do jejich plvodniho stavu, pomaha
tzv. zavinovani délohy.

* V pripadé porodu cisarskym fezem lIze tejpy pomoci v zabranéni
rozestupu svall brisnich a vzniku pupecni kyly a v neposledni fadé maji
tejpy priznivy efekt také pri hojeni ran.

Tejp Ize aplikovat ihned po porodu.

TEJPOVACT PASKA

* Pro Uspésnou aplikaci této metody je nutné pouziti vysoce kvalitniho
tejpu. Tejp musi mit zcela specifické vlastnosti a tato neménna kvalita musi
vydrzet nékolikadenni zatéz.

* Tejpovaci pasky jsou dostupné v fadé barevnych provedeni, vlastnosti
vSak maji stejné. NeodliSuji se ani roztaZitelnosti, ani tloustkou nebo
néjakou jinou funkci.

* Vodéodolnost a prodysnost tejpu umoznuje dlouhou dobu noSeni
a vysoky komfort noSeni. Pri souCasném zachovani mobility neni maminka
zaroven omezena pri sportu, sprchovani, plavani, saunovani, pfi praci ani
pri jinych béznych Zivotnich aktivitach.

* Tejpovaci paska se bézné nechava nalepend na kizi 7 — 10 dni, tudiz
pracuje 24 hodin denné po cely tyden.




